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LAOS | CAMBODJA
Angkor i el Regne del Mili6é d’Elefants

Entre els meandres majestuosos del Mekong,
alla on el temps sembla suspendre’s en un
murmuri de temples antics i somriures
tranquils, s’alcen dos paisos d’una bellesa
serena i profunda: Laos i Cambodja. Situats al
cor del sud-est asiatic, comparteixen no sols una
frontera fisica, sind també una heréncia
espiritual i historica que ha modelat les seves
animes nacionals. Les aiglies del Mekong, que
travessen ambdues terres com una artéeria vital,
simbolitzen la seva unié eterna, alimentant els
camps d’arros, les comunitats fluvials i les
antigues rutes comercials que durant segles han
connectat els seus pobles.

Laos, conegut com “el pais del milié d’elefants”,
conserva una autenticitat que sembla resistir el
pas del temps. Els monestirs daurats de Luang
Prabang, la serenor dels monjos en processé i la
calma de les muntanyes cobertes de boira
conviden al viatger a retrobar-se amb una
espiritualitat pura i discreta. Al seu torn,
Cambodja s’erigeix com el guardia d’un dels
llegats més fascinants de la humanitat: Angkor,
la capital sagrada de I’antic Imperi khmer. Entre
les pedres cobertes de vegetacio, els relleus
narren histories de déus, reis i batalles,
testimoniant un esplendor que, al seu moment,
va abastar bona part del territori laosia. Aquest
vincle historic entre ambdds paisos es remunta
a I’epoca en que I'lmperi khmer estenia la seva
influencia fins a les terres del sud de Laos,
deixant-hi empremtes culturals i religioses —
com eltemple de Vat Phou, a Champasak—, que
encara avui recorden la grandesa compartida.
Avui, Laos i Cambodja obren les seves portes al
viatger amb la mateixa hospitalitat que han
mostrat al llarg dels segles. Visitar-los és
endinsar-se en un mosaic de tradicions,
paisatges i emocions que, units pel fil invisible
de la historia, ofereixen una experiéencia
turistica plena d’encant i descoberta. Una
combinacié espectacular! Asia en estat pur!
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1r Dia - Barcelona - Singapur.

Presentacié a I'aeroport del Prat, on trobarem el guia d'Eurovacances que ens ajudara amb els
tramits de facturacié i ens acompanyara durant tot el viatge. Sortida del vol a Singapur, on
enllacarem amb el vol a Vientiane. Sopar i nit a bord.

2n Dia - Singapur - Vientiane.

Al migdia aterrarem a Vientiane, la capital del pais, i un cop recollit I'equipatge ens dirigirem a
I’hotel, on dinarem. Aquesta tarda farem una primera visita tranquil-la de la ciutat coneixent el
museu textil de Laos, on ens ensenyaran com treballen la seda al pais. Quan es faci fosc anirem a
coneixer els animats mercats nocturns que se celebren a varis carrers de la ciutat i soparem a un
restaurant local abans de retornar a I’hotel per descansar.

3r Dia - Vientiane - Vang Vieng.

Esmorzarem a I’hotel i seguirem amb la visita de la capital de Laos, situada a la ribera del Mekong.
Al llarg de la visita pararem atencié als sumptuosos edificis de les ambaixades i veurem
I'anomenada Porta de la Victoria, construida I'any 1958. També visitarem el que fou el temple de
la monarquia laosiana, el Hor Prakeo, construit a mitjans del segle XVI pel rei Setthathirath.
Convertit en museu des de I'any 1970, el temple conté nombroses estatues de Buda. L’edifici
principal és el que guardava el Buda Maragda, que ara es troba a Bangkok. El nostre itinerari
també ens dura al Monestir de Wat Sisaket i a I'espectacular stupa sagrat de That Luang, construit
a mitjans del segle XVI i convertit en simbol del budisme. Dinarem a un restaurant local i a la tarda
sortirem per carretera vorejant el bonic llac de Nam Ngum fins la poblacié de Vang Vieng. Durant
el cami ens aturarem a visitar un poblat de I’eétnia Hmong i passejarem per un dels tipics mercats
locals de peix. Quan arribem a Vang Vieng ens allotjarem a I’hotel i soparem.

4rt Dia — Vang Vieng - coves de Tham Jang - Blue Lagoon - Luang Prabang.

Esmorzar a I'hotel. Aquest mati sortirem als afores de la poblacié de Van Vieng per visitar les
famoses coves de Tham Jang. Aquestes cavitats s’endinsen dins una muntanya calcaria oferint
impressionants formacions d’estalactites i estalagmites. Durant el segle XIX serviren de refugi pels
habitants locals davant les invasions xineses. Des del seu mirador, podrem contemplar una
panoramica espectacular del riu Nam Song i dels verds paisatges que I’envolten. A continuacio
veurem la llacuna blava, un bonic racé d’aiglies blaves que s’aventuren a la jungla i on els més
atrevits s’hi poden banyar. Dinarem a un restaurant local amb vistes als bucolics camps d’arros i
tot seguit retornarem a Vang Vieng per acostar-nos fins I'estacié de trens, des d’on agafarem el
tren que ens portara cap a Luang Prabang, la tercera ciutat més important de Laos i el principal
centre religids i turistic del pais. En arribar ens traslladarem a I’hotel, on ens allotjarem les
properes tres nits i soparem.

5é Dia — Luang Prabang.

Després d’esmorzar comencarem la visita de Luang Prabang (UNESCO), ciutat que destaca per
I'interessant patrimoni monumental, barreja d'arquitectura budista tradicional amb elements
colonials d’época francesa. Comengarem fent un recorregut pel mercat dels matins, un conjunt
d’olors i sabors. Tot seguit entrarem al sumptuds Palau Reial, construit I'any 1904 durant I’época
colonial francesa i considerat un magnific exemple de sintesi entre I'estil frances i I'estil local. Dins
del palau visitarem el Museu Nacional i a continuacid coneixerem el temple budista de Wat Mai
del segle XVIII; situat molt a prop del Palau Reial, aquest temple és el més gran i el més decorat
de la ciutat. Acabarem el mati visitant el temple de Wat Xieng Thong, de mitjans del segle XVI.
Dinarem a un restaurant local i aquesta tarda farem un recorregut pels turos del voltant de la
ciutat. Durant el cami coneixerem el salt d’aigua de Tad Kuang Si, amb més de 50 metres d’alcada
i visitarem el centre de recuperacid de I'os, on es curen i es preparen per la reintroduccio els
exemplars trobats ferits a la jungla.
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També ens acostarem a coneéixer alguna de les poblacions de la tribu local Hmong i coneixerem el
museu dedicat a la seva forma de vida i la historia d’aquesta étnia. En acabar la visita retornarem
a I’hotel per sopar i descansar.

6é Dia — Luang Prabang - coves de Pak Ou - Luang Prabang.

A primera hora del mati podrem participar a la cerimonia Tak Bat. Cada matinada, els monjos
budistes desfilen en silenci pels carrers recollint les ofrenes d’arros i aliments que els habitants de
Luang Prabang els lliuren amb respecte. A continuacié tornarem a I’hotel per esmorzar i després
ens dirigirem al moll fluvial per comengar una excursié amb vaixell aiglies amunt del riu fins a les
coves de Pak Ou, situades a la part baixa d’'un penya-segat de roca calcaria. Tal i com podrem
veure, el complex esta format per les coves de Rham Ting i Tham Phum, dues cavitats que
contenen milers d’estatues de Buda. En acabar la visita retornarem a Luang Prabang per dinaria
la tarda visitarem el Museu d’Arts Tradicionals, on coneixerem els diferents grups étnics que viuen
al pais i si esta obert, el Museu UXO, on comprendrem |'impacte de la segona guerra d’Indoxina
als habitants de Laos. En acabar la visita encara ens quedara una estona de temps lliure per
passejar lliurement per la preciosa ciutat de Luang Prabang. Sopar i allotjament.

7é Dia - Luang Prabang - Pakse.

Després d’esmorzar a I’hotel ens traslladarem a I'aeroport per agafar el vol a Pakse, a la ribera del
riu Mekong, situada al sud del pais. En aterrar anirem a I’hotel, on ens allotjarem i dinarem.
Aguesta tarda visitarem Pakse comencant pel Temple de Wat Luang, cor espiritual de la ciutat. A
continuacié passejarem pel mercat de Dao Heuang, on els colors i aromes locals revelen I'esséncia
de la vida laosiana. Continuarem visitant el Museu Historic de Champasak, que mostra I’'empremta
khmerilariquesa cultural de la regid. Acabarem el dia acostant-nos al Phou Salao Golden Buddha
Viewpoint, on la posta de sol sobre el Mekong ofereix un espectacle de llum i pau inoblidable.
Sopar i allotjament a I’hotel.

8¢ Dia - Pakse - Vat Phou - Don Khong.

Després d’esmorzar ens traslladarem per carretera a Champasak, on ens aturarem per visitar
I'antic complex religiés del periode khmer de Vat Phou (UNESCO), construit al segle X. Durant la
nostra visita podrem veure les restes arqueologiques dels pavellons, el Santuari de Shivalingam i
I’enigmatica Roca del Cocodril, on antigament se celebraven els sacrificis. En acabar la visita
retornarem a Pakse per dinar i a la tarda sortirem per carretera amb direccio a les Quatre Mil llles.
Pel darrer tram agafarem un ferri fins a l'illa de Don Khong, la més gran del famds arxipelag fluvial
de les Quatre Mil llles. Quan arribem ens instal-larem a I’hotel i soparem.

9¢ Dia — Don Khong - Quatre Mil llles - cascades de Phapheng - Pakse.

Esmorzarem a I’hotel i comengarem a conéixer en barca la regié de les Quatre Mil llles. Amb
aquest nom es designa un arxipélag fluvial amb milers d’illes situat en aquesta zona rural del pais.
La primera parada la farem a I'illa de Ban Khone per visitar les restes de I'eépoca colonial francesa.
Veurem |’antiga linia de ferrocarril i la locomotora i després continuarem el mati apropant-nos a
la cascada de Liphi, que marca la frontera amb Cambodja. També anirem a coneixer les
majestuoses cascades de Khong Phapeng, d’un quilometre d’amplada i vint metres de longitud,
considerades el Niagara d’Orient. Dinarem durant el recorregut a un senzill restaurant local i quan
acabem les visites retornarem a Pakse per sopar i descansar després d’una preciosa jornada de
viatge.
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10é Dia — Pakse - Bolaven Plateau - cascades de Fane i Yuang - Pakse.

Avui, després d’esmorzar, comencarem una excursio de dia sencer per coneixer les terres altes
del Bolaven Plateau. Aquesta regid volcanica és coneguda per les seves agradables temperatures,
molt més fresques que les de la vall del Mekong. Els rius flueixen des de les terres altes cap a totes
les direccions, arribant a la selva després de caure per espectaculars salts d’aigua. Nosaltres
coneixerem dos dels més importants, les cascades de Fane i les cascades de Yuang. Durant el
recorregut també podrem apreciar la riquesa i la varietat dels cultius de la zona, amb productes
tan apreciats com el cafe, el te, el cardamomii els platans. Dinarem durant el recorregut i en acabar
les visites retornarem a Pakse per sopar i descansar.

11é Dia — Pakse - Siem Reap - temples de Roluos - Siem Reap.

Esmorzarem a I’hotel i ens traslladarem a I'aeroport per agafar els vols que ens han de portar a
Siem Reap, a Cambodja, la poblacié més propera a la zona arqueologica d’Angkor (UNESCO) i la
millor base des d’on explorar les restes. Un cop realitzats els tramits d’entrada a Cambodja anirem
a instal-lar-nos a un excel-lent hotel on passarem les tres properes nits. Dinarem a I'hotel i a la
tarda visitarem el conjunt de Roluos, format pels temples de Preah Ko, Bakong i Lolei. Aquest
conjunt de temples, es troben als afores de Siem Reap, en I'antic nucli de Hariharalaya, una de les
primeres capitals khmer del segle IX. Els temples mostren l'origen de I'art i I'arquitectura
d’Angkor, amb elegants relleus i una atmosfera que evoca els inicis de la grandesa khmer. En
acabar la visita soparem i descansarem a |’hotel.

12é Dia — Siem Reap - Porta Sud d’Angkor - Ta Phrom - Siem Reap.

Esmorzarem a I’hotel i després ens dirigirem a la zona arqueologica d’Angkor amb els tradicionals
vehicles de la ciutat, els tuk-tuk, una forma diferent de conéixer la ciutat. Durant el recorregut del
mati visitarem el monumental Temple de Bayon, construit durant els segles XIlI i Xlll i situat al
centre d’Angkor Thom. Després visitarem la Terrassa dels Elefants, de tres-cents cinquanta metres
de longitud i catorze de gruix, situada a la part inferior de la sala d’audiencies. També veurem el
conjunt de Baphuon, una representacioé piramidal del mont Neru. Acabarem el mati coneixent
I’espectacular temple de Ta Phrom, I’Unic temple amb inscripcions de I'época, i un exemple de
com la natura engoleix amb el seu creixement natural qualsevol edifici que es posi al seu cami.
Tornarem a dinar a I'hotel i aquesta tarda visitarem Angkor Wat, el mausoleu que el rei
Suryavarman es va fer construir per quan arribés el dia de la seva mort. Aquesta magnifica
construccio, considerada una obra mestra de I’art khmer, esta orientada a I'oest perque la tradicié
khmer afirmava que occident era la direccié de les tenebres i la mort. Quan acabem la visita
retornarem a I’hotel i aquest vespre sortirem a sopar a un bon restaurant local, on podrem gaudir
de les danses tradicionals.

13é Dia — Siem Reap - sortida del sol a Angkor - Tonle Saep - Banteay Samre - Banteay Srei.
Avui a primera hora del mati gaudirem de I’experiencia de veure la sortida del sol al gran Temple
d’Angkor Wat, on tindrem temps per fer magnifiques fotografies. Retornarem a I'hotel i després
d’esmorzar farem una excursido amb vaixell pel llac Tonle Sap. Gaudirem de la riquesa ecologica
de I'entorn i veurem les comunitats tradicionals de les riberes. Durant el recorregut podrem
contemplar petits pobles flotants de pescadors i gaudirem de les imatges de la vida rural de la
zona. Tornarem a Siem Reap per dinar i a la tarda visitarem Banteay Srei, un temple hindu del
segle X dedicat a Shiva i considerat I'obra mestra de I'art khmer. Tot seguit anirem a veure el
Temple de Banteay Samre. Aquest temple es va construir al llarg del segle Xl i sorprén pel seu
bon estat de conservacié. Acabada la visita dels dos temples retornarem a I’'hotel per sopar i
descansar.
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14é Dia - Siem Reap - Phnom Penh.

Després d’esmorzar gaudirem d’una estona de temps lliure i tot seguit ens traslladarem a
I'aeroport per agafar el vol a Phnom Penh, la capital de Cambodja. Una vegada haguem recollit
I’equipatge ens dirigirem al centre i ens instal-larem a un bon hotel i soparem.

15é& Dia — Phnom Penh - Singapur.

Esmorzarem a I'hotel i després comencarem la visita de la ciutat. El primer que veurem durant el
nostre recorregut és el Palau Reial, situat a la Ciutadella de Banteay Kev. A continuacié anirem a
veure 'anomenada Pagoda de Plata, batejada amb aquest sobrenom perque esta recoberta per
unes cinc mil rajoles de plata i visitarem el Temple de Wat Phnom, del segle XIV. Dinarem a un
restaurant local i a la tarda visitarem el Museu del Genocidi de Toul Sleng per coneixer un dels
episodis més tragics de la historia recent del pais. En acabar la visita ens traslladarem a I'aeroport
per agafar els vols de retorn a Barcelona. Sopar i nit a bord.

16é Dia — Arribem a Barcelona.
Després d’aterrar a Barcelona donarem per acabat aquest viatge del qual esperem que guardin
un gran record.

PREU PER PERSONA EN HABITACIO DOBLE SUPLEMENT HABITACIO INDIVIDUAL

6.825.- € (IVA inclos) 1.395.- € (IVA inclos)

EL PREU INCLOU:

Vols intercontinentals de la companyia Singapur Airlines/Scoots, classe turista. ¢ Vols domeéstics
de companyies nacionals, classe turista. ® Estada a hotels de 5***** a Luang Prabang, Vientiane,
Siem Reap i Phnom Penh, de 4**** 3 Vang Vieng i Pakse i 3*** a Don Khong. ¢ Pensié completa
durant tot el viatge. ® Servei de maleters als hotels. ® Guia acompanyant d’Eurovacances durant
tot el viatge. e Visita de Vientiane. e Visita de les coves de Tham Jang i la llacuna blava a Vang
Vieng. e Tren a Luang Prabang, classe turista. e Visita de Luang Prabang. e Visita de les cascades
de Kuang Si. e Visita de les coves de Pak Ou en barca. ¢ Visita de Pakse. e Visita del temple de Vat
Phou. e Visita de I'arxipelag de les Quatre Mil llles. ® Recorregut per les terres altes de Boloven. ¢
Visita de dos dies d’Angkor. e Visita de Phnom Penh. ¢ Asseguranga d’assisténcia.

* Consulteu-nos els requisits i la documentacié necessaria per viatjar i informeu-nos de qualsevol al-lérgia
o intolerancia alimentaria.

OBSERVACIONS: Visat necessari; el seu import esta inclos al preu del viatge.
Els horaris dels vols domeéstics poden variar i si aix0 passés adaptariem I'ordre del programa als
nous horaris.

ASSEGURANCA DE CANCEL-LACIO OPCIONAL:
Consulteu preus i condicions a les nostres oficines.

CONDICIONS DE RESERVA:

Diposit del 25% de I'import del viatge i la totalitat de I'asseguranca de cancel-lacié en el moment
de formalitzar la reserva.

Pagament final a realitzar 30 dies abans de la data de sortida del viatge.
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