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LADAKH 
La terra on el silenci parla 

 
 

Ladakh, la terra dels passos alts, s’estén com 
un somni entre les serralades majestuoses de 
l’Himàlaia i el Karakoram. Els seus paisatges, 
de deserts daurats i cims nevats, semblen 
pintats amb llum i silenci. La capital, Leh, 
descansa tranquil·la sota el cel blau intens, 
envoltada de monestirs que murmuren 
pregàries antigues al vent. Ladakh respira 
espiritualitat, amb una cultura profundament 
marcada pel budisme tibetà, que omple l’aire 
d’encens i de pau. El clima és dur i extrem, 
però els seus habitants viuen amb serenitat, 
somrient fins i tot al fred més intens. Cultiven 
ordi i patates a les planes àrides, i condueixen 
els iacs pels camins de muntanya com si fossin 
part del paisatge. Entre muntanyes sagrades i 
cels infinits, un poble manté viva l’essència de 
la pau. Els llacs Pangong i Tso Moriri 
reflecteixen el cel com miralls d’aigua sagrada, 
i els camins polsosos condueixen cap a 
temples penjats al límit del món. Un fet 
històric recorda la seva antiga grandesa: l’any 
1684, Ladakh va signar el Tractat de 
Tingmosgang amb el Tibet, després de segles 
de comerç i rivalitats, establint una pau que 
encara ressona entre les muntanyes. 
Avui, Ladakh lluita per preservar el seu 
equilibri entre tradició i modernitat, però 
continua essent un lloc on la natura parla en 
veu baixa i el temps sembla aturar-se. És un 
territori on l’ànima troba silenci, llum i 
eternitat. Us animem a conèixer aquest 
espectacular paisatge on les panoràmiques 
tallen l’alè! 
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1r Dia. Barcelona - Delhi. 
Presentació a l’aeroport de Barcelona, on trobarem el guia d’Eurovacances, que ens ajudarà amb 
els tràmits de facturació i ens acompanyarà durant tot el viatge. Sortida del vol a Delhi, via 
Munic. En aterrar a Delhi, recollirem l’equipatge i ens traslladarem a l’hotel situat prop de 
l’aeroport per descansar. 
 
2n Dia. Delhi – Chandigarh. 
Aquest matí esmorzarem ben d’hora i tot seguit ens traslladarem a l’aeroport de Delhi per 
embarcar al vol amb destinació a Chandigarh. Aterrarem a Chandigarh, la distingida “Ciutat 
Bella”, concebuda pel visionari arquitecte Le Corbusier com a model d’urbanisme modern, 
harmonia entre natura i arquitectura. Dinarem i a la tarda farem una visita guiada pels principals 
edificis governamentals del Complex Capital, reconeguts pel seu disseny monumental i 
simbolisme institucional. Durant el recorregut veurem el Secretariat, l’Alt Tribunal i l’Assemblea 
Legislativa. En acabar la visita gaudirem de temps lliure per passejar i descobrir el Sector 17, 
centre comercial i cultural de Chandigarh, amb elegants botigues, cafès i espais verds. Sopar i 
allotjament a l’hotel. 
 
3r Dia. Chandigarh - Manali. 
Esmorzar a l’hotel. Aquest matí sortirem per carretera cap a Manali (altitud 2.050 m), una de les 
joies de l’Himàlaia indi, coneguda pels seus paisatges alpins i la seva atmosfera serena. El 
trajecte, d’uns 270 quilòmetres ens oferirà un espectacle natural d’una bellesa extraordinària: 
camps verds que s’estenen fins a l’horitzó, boscos de pins i cedres perfumats, i valls profundes 
on serpenteja el riu Beas. A mesura que el camí s’enfila, el clima es torna més fresc i l’aire, més 
pur, anticipant l’arribada al cor de les muntanyes. Manali, situada a la vall de Kullu, és un refugi 
de pau envoltat de pics nevats, cascades i horts de pomeres. Antigament era punt de pas de les 
rutes comercials cap al Tibet, avui és una destinació que combina tradició i sofisticació, amb 
monestirs, temples antics i una acollidora hospitalitat local. Arribarem a l’hotel, envoltat d’un 
espectacular entorn muntanyós, on ens allotjarem les properes dues nits i soparem.   
 
4rt Dia. Manali. 
Esmorzar a l’hotel i visita de Manali. Començarem al Temple de Hadimba, un santuari antic 
dedicat a la deessa Hadimba Devi, construït al segle XVI amb l’estil tradicional de la regió de 
Kullu i envoltat per un frondós bosc de cedres. Continuarem visitant el Castell de Naggar, una 
antiga fortalesa de pedra i fusta, residència dels governants locals i que ens oferirà boniques 
vistes panoràmiques sobre la vall i el riu Beas. Dinarem a un restaurant local, on podrem 
degustar la cuina típica d’Himachal Pradesh, rica en sabors autèntics i aromes d’espècies suaus. 
A la tarda, visitarem la Galeria d’Art Roerich, dedicada al reconegut pintor rus Nicholas Roerich, 
que va trobar en aquestes terres la seva font d’inspiració. El museu conserva una col·lecció única 
de les seves obres, així com objectes personals que reflecteixen la seva vida espiritual i artística 
a l’Himàlaia. Al vespre passejarem pel mercat local de Manali, un espai animat on artesans i 
comerciants ofereixen tèxtils, joies i records típics. El retorn a l’hotel el farem en tuk-tuks, 
gaudint d’una experiència autèntica i pintoresca. Sopar i allotjament a l’hotel. 
 
5è Dia. Manali - Jispa. 
Després d’esmorzar a l’hotel, iniciarem la ruta des de Manali cap a Jispa, travessant el majestuós 
túnel Atal Rohtang, a 3.000 metres d’altitud, considerat el més llarg del món a aquesta elevació. 
En sortir-ne, el paisatge canvia radicalment: els boscos alpins donen pas a les muntanyes i als 
cims nevats de la vall de Lahaul. El trajecte, d’uns 100 km, segueix el curs del riu Chandra fins a 
Tandi, on es troba amb el riu Bhaga, i continua per Keylong i Gemur, petits pobles amb 
arquitectura tradicional de pedra i fusta, presidits per antics monestirs budistes. A mesura que 
avancem, es revelen els grans colls d’alta muntanya de la ruta cap a Leh; Baralacha La, 
Lungalacha La, Nakee La i Tanglang La, cadascun amb panoràmiques imponents de l’Himàlaia. 
En arribar a Jispa dinarem i ens allotjarem en un càlid hotel amb boniques vistes a les muntanyes.  
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Aquesta tarda visitarem un monestir local, on rebrem la benedicció dels monjos en forma de fil 
sagrat, símbol de protecció i bona fortuna. Sopar i allotjament a l’hotel. 
 
6è Dia. Jispa - vall de Kharnak - Leh. 
Esmorzar a l’hotel i sortida en direcció a la remota i captivadora vall de Kharnak. Durant el 
trajecte, farem una parada al majestuós coll de Baralacha La (4.890 m), envoltat de cims nevats 
i paisatges que evoquen la força i la serenitat dels grans altiplans de l’Himàlaia. La ruta ens 
endinsa en la natura més salvatge de la vall de Kharnak, territori dels nòmades changpa i 
coneguda per les seves àmplies planures i silenci gairebé espiritual. Dinarem a un senzill 
campament i a la tarda continuarem el viatge cap a Leh, creuant el pas de Taglang La (5.300 m), 
un dels més alts del món, i travessant muntanyes acolorides que revelen tota la geologia viva de 
l’Himàlaia. Al llarg del camí, visitarem el pintoresc poble de Gaya, on nombrosos stupes budistes 
s’alcen com guardians antics del camí. A l’arribada a Leh, ens allotjarem a un confortable hotel 
les tres properes nits i soparem. 
 
7è Dia. Leh. 
Després d’esmorzar tranquil·lament a l’hotel, dedicarem el matí a aclimatar-nos a l’altitud 
elevada de Leh, situada a 3.500 metres. Aquest temps d’adaptació és essencial per gaudir 
plenament de la regió i del seu entorn únic, i per això avui gaudirem d’un dia a ritme més suau. 
A mig matí visitarem l’impressionant Shanti Stupa, un símbol de pau i harmonia erigit per monjos 
japonesos i locals, des d’on es pot contemplar una vista panoràmica excepcional de la ciutat i les 
muntanyes del Ladakh. Tot seguit, ens dirigirem al proper monestir de Tsemo, situat dalt d’un 
turó rocós, que ofereix una perspectiva espectacular sobre el vell Leh i les seves cases 
tradicionals de fang i pedra. Després de dinar a l’hotel, descansarem una estona i la tarda estarà 
dedicada a un relaxant passeig pel mercat local, on s’entrellacen aromes d’espècies, artesania 
tibetana i teixits de pashmina. Una immersió autèntica en la vida quotidiana de Ladakh. Sopar i 
allotjament a l’hotel. 
 
8è Dia. Leh - monestir de Likir - Alchi - Leh. 
Després d’esmorzar a l’hotel, sortirem per carretera per visitar el Monestir de Likir, un dels més 
antics del Ladakh, conegut per la seva majestuosa estàtua daurada del Buda Maitreya, que 
domina el paisatge des de dalt d’un turó. Continuarem per una carretera interior que travessa 
paisatges rurals de gran bellesa fins arribar als pobles d’Ang i Temisgam, envoltats de camps 
d’ordi i cases tradicionals de pedra. Més tard, visitarem el monestir de Lamayuru, un dels centres 
espirituals més emblemàtics del Ladakh, situat entre formacions rocoses que semblen un 
paisatge lunar. Dinarem a un restaurant local, abans de prosseguir cap a Magnetic Hill, on la 
il·lusió òptica fa que els vehicles semblin desafiar la gravetat, i cap al punt de confluència dels 
rius Indus i Zanskar, un espectacle natural d’aigües de colors contrastats. Finalitzarem la jornada 
amb la visita al monestir d’Alchi, conegut pels seus frescos i escultures mil·lenàries que 
reflecteixen la riquesa del budisme tibetà. En acabar la visita retornarem a Leh per sopar i 
descansar. 
 
9è Dia. Leh – Khardungla – Nubra. 
Després d’esmorzar, iniciarem una travessia espectacular cap a la vall de Nubra (3.100 m), a uns 
120 km de Leh, un recorregut d’aproximadament cinc hores entre paisatges de gran bellesa i 
contrastos. El trajecte ens portarà a creuar el llegendari pas de Khardung La (5.600 m), reconegut 
pel Llibre Guinness dels Rècords com el pas transitable més alt del món. Des d’aquí, les vistes 
sobre la serralada del Karakoram i els deserts d’altura són d’una magnitud impressionant. 
Descendirem després cap a la vall de Nubra, un oasi de sorra daurada i vegetació escassa que, 
en temps antics, formava part de la Ruta de la Seda. Farem diverses parades fotogràfiques per 
gaudir dels paisatges i de la llum canviant de l’Himàlaia.  
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Dinarem a l’hotel de Nubra, on ens allotjarem les dues properes nits, i aquesta tarda gaudirem 
d’una experiència única: un passeig amb camells 4acterians de dues gepes, espècie endèmica 
de la regió. Sopar i allotjament a l’hotel. 
 
10è Dia. Nubra - Diksit - Ensa - Yarab Tso - Nubra. 
Sortida a primera hora del matí amb esmorzar tipus pícnic. El dia comença amb la visita al 
monestir de Diskit, on assistirem a les pregàries matinals dels monjos, envoltats d’un ambient 
de profunda serenor i espiritualitat. Durant el trajecte, gaudirem de l’esmorzar pícnic mentre la 
llum del sol il·lumina les dunes i les muntanyes de la vall de Nubra. Continuarem cap al Monestir 
d’Ensa, una autèntica joia amagada, situada en un indret remot al qual s’arriba després d’unes 
dues hores de viatge. Des d’aquí, farem una breu caminada fins al llac Yarab Tso, considerat 
sagrat pels habitants locals, envoltat de turons i un silenci que convida a la contemplació. 
Dinarem a la població de Sumur i aquesta tarda gaudirem de les vistes de les dunes de Hunder 
des del seu temple principal. En acabar la visita retornarem a Nubra per sopar i descansar, 
després d’una jornada molt paisatgística. 
 
11è Dia. Nubra - Pangong. 
Esmorzar a l’hotel. Avui iniciarem un trajecte llarg però espectacular cap al majestuós llac 
Pangong en un recorregut de 170 km que ens portarà aproximadament sis hores. La ruta segueix 
el curs del riu Shyok, oferint panoràmiques fascinants de muntanyes abruptes, valls escarpades 
i petits assentaments de pastors. El llac Pangong, d’aigües salades i tonalitats que van del blau 
intens al turquesa, és el llac d’aigua salada situat a més altura del món (4.250 m), i es troba 
compartit entre l’Índia i la Xina. La seva bellesa silenciosa i el reflex dels cims nevats el 
converteixen en un dels paisatges més icònics de l’Himàlaia. En arribar ens allotjarem a un hotel 
davant del llac, des d’on podrem contemplar la seva llum canviant al llarg del dia. Després de 
dinar a l’hotel, la tarda serà lliure per relaxar-se, passejar per la vora del llac o simplement gaudir 
de la seva atmosfera tranquil·la i gairebé màgica. Sopar i allotjament a l’hotel, envoltats per la 
serenitat del llac Pangong. 
 
12è Dia. Pangong - Leh. 
Després d’esmorzar sortirem del llac Pangong en direcció a Leh, un trajecte per carretera d’uns 
160 km. El camí ascendeix fins al pas de Chang La (5.160 m), considerat el tercer pas transitable 
més alt del món, des d’on es gaudeixen vistes impressionants de les serralades del Ladakh. 
Farem diferents aturades per gaudir de les vistes i prendre un cafè a Gimmuk, abans de 
continuar el descens entre muntanyes multicolors i valls remotes. Dinarem a un restaurant local 
i a la tarda seguint la ruta, visitarem el monestir de Thiksey, un dels més espectaculars de Ladakh 
i conegut pel seu gran Buda Maitreya, i el palau de Shey, antiga residència reial que domina la 
vall. A l’arribada ens allotjarem a l’hotel i soparem.   
 
13è Dia. Leh - Delhi. 
Aquest matí ens traslladarem a l’aeroport per agafar el vol a Delhi. En aterrar ens allotjarem a 
l’hotel prop de l’aeroport, a la zona d’Aerocity i dinarem. Gaudirem de la tarda lliure per 
descansar a l’hotel o visitar algun dels centres comercials dels voltants. Soparem a l’hotel i 
després ens traslladarem a l’aeroport per agafar el vol internacional, via Munic, que ens portarà 
de retorn a casa. 
 
14è Dia. Barcelona. 
En aterrar a Barcelona, i un cop recollit l’equipatge, donarem per acabat el viatge del qual 
esperem en guardin un bell record. 
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PREU PER PERSONA EN HABITACIÓ DOBLE 

 
SUPLEMENT HABITACIÓ INDIVIDUAL 

 
7.250.- € (IVA inclòs) 

 

 
1.595.- € (IVA inclòs) 

 
 
EL PREU INCLOU: 
Pensió completa durant tot el viatge, exceptuant els àpats que coincideixin en horari de vol. • 
Vols internacionals amb la companyia Lufthansa, classe turista. • Vols domèstics en companyies 
locals, classe turista. • Hotels de 5***** a l’aeroport de Delhi i Chandigarh. Resort de muntanya 
de 4**** a Manali, lodge tipus boutique a Jispa, eco resort de categoria superior a Leh i Nubra i 
resort de 3*** davant el llac Pagong. • Transport en cotxes tipo Sub Toyota Innova, Crysta o 
Mahindra Scorpio (4 passatgers per cotxe). • Visita de Leh. • Visita de Manali i de la Galeria d’Art 
Roerich • Recorregut cap a Manali pels grans ports de muntanya. • Recorregut cap a Jispa pel 
port de Baralacha. • Visita de Leh. • Visita dels monestirs de Likir i Alchi. • Visita de la vall de 
Nubra pel pas de Khardungla. • Passeig en camell bactrià. • Visita dels monestirs de Diksit i Endra 
i caminada fins el llac Yarab Tso. • Visita del llac Pagong. • Visita del monestir de Thiksey i el 
Palau de Shey. • Assegurança d’assistència en viatge. 
 
 
* Consulteu-nos els requisits i la documentació necessària per viatjar i informeu-nos de qualsevol al·lèrgia 
o intolerància alimentària. 

 
 
OBSERVACIONS: Visat d’Índia i taxes d’entrada a Ladakh necessaris. El seu preu està inclòs al 
preu del viatge. 
 
 
 
ASSEGURANÇA DE CANCEL·LACIÓ OPCIONAL:  
Consulteu preus i condicions a les nostres oficines. 
 
 
CONDICIONS DE RESERVA: 
Dipòsit del 25% de l’import del viatge i la totalitat de l’assegurança de cancel·lació en el moment 
de formalitzar la reserva. 
Pagament final a realitzar 30 dies abans de la data de sortida del viatge. 
 
 


